ES KERFEUNTEUN- PROGRAMME DE PREPARATION DES U15

SAISON 2010/2011

Journée

Organisation des journées

Lundi 9 Aolt

17h30a19h Entrainement a Kernilis. @sares de foot + basket

Mercredi 11 Ao(t

17h30a19h Entrainement a Kernithiaussures de foot + basket

Vendredi 13 Ao(t

17h30a19h Entrainement a Kerniihaussures de foot + basket

Samedi 14 Ao(t

10h30a12h Entrainement a KernilimuSsures de foot + basket. Pique nig
pour le midi et sortie laser game I'aprés midi.

Lundi 16 Aot

17h30a19h Entrainement a Kernilisa@sures de foot + basket

Mercredi 18 Ao(t

«U15A»(16a18 joueurs convoqués)dillamical contre U17B ESK. Horair
et lieu a définir. Entrainement a Kernilis de 17&B8h pour le reste du groug
Chaussures de foot + basket

Vendredi 20 Ao(t

17h30a19h Entrainement a Kernilis.

Samedi 21 Ao(t

«U15A»(16a18 joueurs convoqués) Tournoi de préjoerat Plonéour Lanvel
RDV 8h15 a Kerfeunteun. «U15B» match amical co@iEAFC ou Stade Q.

Lundi 23 Aot

17h30a19h Entrainement a Kernilisa@sures de foot + basket

Mercredi 25 Ao(t

«U15A»(16a18 joueurs convoquéshdilamical contre FC Landerneau.
Horaire et lieu a définir.17h30a19h entrainemegésilis pour le reste du
groupe. Chaussures de foot + basket

ue

)[CH

Vendredi 27 Ao(t

17h30a19h Entrainement a Kerrillsaussures de foot + basket

Samedi 28 Aot

U15A» Tournoi de préparation a Karfeun. Horaire et lieu a définir.«U15
match amical contre Plonéour. Horaire et lieu anitéf

B>»

Lundi 30 Aot

17h30a19h Entrainement a Kernilis.

Mercredi 1 Septembr

e 17h30a19h Entrainement a l&rni

Vendredi 3 Septembr

e 17h30al19h Entrainement aligerni

Samedi 4 Septembre

n)

«U15A»Match amical contre Latitpre a I'extérieur. Horaire & définir.
«U15B» match amical contre U15 Penhars. Horailieet définir. «U15C»
match amical contre Plonéour RDV 13h30 a Kerfeumteu

Lundi 6 Septembre

17h30a19h Entrainement a Kernilis

Mercredi 8 Septembr

e 17h30a19h Entrainement a l&rni

Vendredi 10 Septemb

r&7h30a19h Entrainement a Kernilis.

Samedi 11 Septembr

e CHAMPIONNAT pour la «<A» et @Bmatch amical a pour I'équipe «C»

contre Pont I'abbé.

Colin Cédric: 06.12.53.16.30
Le Pape Anthony:06.42.15.58.93



